
 

  

До побега  

• Максимально подготовьте документы. Соберите всё, что 
может понадобиться, заранее. Вам как минимум нужен 
паспорт, военный билет, свидетельство о рождении, 
водительские права. Хорошим шагом будет сбор 
максимального количества военных документов 
(Послужной список, выписки, справки, приказы и тд.). 
Чем больше военных документов у вас будет, тем будет 
лучше. Эти документы пригодятся в будущем. 
Обязательно сохраните пару фотографий с военной 
службы. Можно загрузить весь набор документов на 
proton либо google drive.   

• Вам понадобится максимум наличных денег — все 
расходы на начальных этапах будут только вашими. ® 

Необходимо поменять валюту на доллар или евро. 
Чтобы в будущем не было проблем с обменом (не везде 
принимают рубли). Если умеете пользоваться 
криптовалютой, то можете перевести все деньги на 
холодный/горячий кошелек.  

• Обязательно дайте доступ к госуслугам своему 
доверенному лицу. Благодаря этому, в будущем вы 
сможете запрашивать справки о «несудимости» и 
отслеживать ваше уголовное дело.   

• Поменяйте свой телефон, чтобы не отслеживались ваши 
перемещения и звонки. Им не пользоваться до выезда из 
РФ. Старый телефон можете отдать другу или знакомому 
(стерт до заводских настроек).   

• Если ваш загранпаспорт лежит в части, попробуйте его 
достать. Используйте все способы. Если у вас нет 
загранпаспорта – попробуйте его сделать. За попытку 



сделать загранпаспорт на вас не заведут уголовное дело, а 
в части вряд ли об этом узнают. Наличие загранпаспорта 
обеспечит вам бóльшую безопасность.  

 Маршруты исхода постоянно меняются, так что обратитесь к 
«Идите лесом».   

  

Жилье  

Не заключать договор на своё имя. Если у вас есть 
надёжный друг, родственник или знакомый, оформите аренду 
на его имя. Если есть возможность арендовать квартиру без 
договора, воспользуйтесь ею. Чем меньше следов оставите, 
тем безопаснее.  

  

Цифровая 
безопасность  

• Возьмите местную симкарту, и важно, чтобы она была 
оформлена не на вас. Если у вас поддержка E-sim, можно 
приобрести сим-карту в даркнете.  

• Не привязывайтесь к старым социальным сетям и 
аккаунтам — создайте новые почтовые ящики, Telegram, 
WhatsApp, зарегистрированные на местный номер.  

• Используйте только защищённые мессенджеры — 
Element, Jabber, Signal и прочие. С родственниками и 
друзьями общайтесь через посредника, например, ваш 
друг приезжает к матери и связывается с вами.  

• Не привязывайте номер телефона к российским 
сервисам — например, Яндекс, ВКонтакте, Ozon, 
Wildberries и другие.    

• Не оставляйте контактные данные в магазинах для 
скидок или при обращении в медицинские учреждения  

  

Банковские 
карты и 
переводы  

• Чтобы не отслеживались денежные переводы, местную 
карту оформляйте на доверенное лицо. Убедитесь, что у 
вас есть доступ к её приложению.  

• Для перевода денег из России лучше всего использовать 
криптовалютные биржи, такие как Bestchange. Не 
делайте перевод напрямую из российского банка на свой 
местный счёт — это может вызвать подозрения. 



Силовики легко могут отследить данную транзакцию.  

  

Транспорт  

Пользуйтесь только общественным транспортом — такси 
и личный автомобиль могут привлечь внимание. В 
общественном транспорте вы будете менее заметны и не 
забывайте оплачивать проезд.   

  

Сервисы 
доставки  

Не используйте сервисы доставки на свой адрес. Если 
нужно что-то заказать, укажите соседний дом и напишите, что 
встретите курьера у подъезда (любого, но не вашего). Это 
поможет сохранить вашу анонимность и не оставлять следов 
в системе.  

  

Публичные 
выступления  

Если вы решили давать интервью или освещать свою 
историю, делайте это анонимно. Попросите журналистов 
скрыть ваши личные данные и не раскрывайте 
подробностей о своей жизни и месте пребывания. 
Придерживайтесь этих условий, пока не окажетесь в 
безопасной стране.  

  

Легальность 
пребывания  

Очень важно легально находиться в стране, в которой вы 
находитесь. Проконсультируйтесь с правозащитниками о 
том, как это можно сделать, например, оформите временное 
разрешение на пребывание или подайте на убежище. Учтите, 
что вам может понадобиться выезд из текущей страны, так 
что срок пребывания имеет значение.   

  

Конфликтные 
ситуации  

Конфликтные ситуации могут стать критическими, поэтому 
избегайте их. Не выходите в нетрезвом состоянии на улицу, 
не вступайте в споры, не привлекайте лишнего внимания. 
Напоминаем — вы находитесь в розыске. Это важно 
учитывать в любом конфликте, даже если кажется, что вы 
правы.   



Контакт на 
случай ЧС  

У вас должно быть доверенное лицо, которому можно 
быстро сообщить о чрезвычайной ситуации. Этот человек 
сможет обратиться в правозащитные организации и 
передать информацию о вашем местонахождении и ситуации. 
Например, можно сказать: «Меня задержали представители 
правоохранительных органов. Я нахожусь в городе, в таком-
то отделении». Это поможет быстрее связаться с 
правозащитниками и получить помощь. Чем быстрее 
информация дойдет до правозащитников, тем больше 
шансов вас спасти. Для бóльшей уверенности можно купить 
себе тревожную кнопку. Это станет хорошим приобретением 
и поможет в критической ситуации.  

Как действовать 
при задержании  

Если к вам подошли и представились российскими 
силовиками — не соглашайтесь идти с ними. Вне России 
они не имеют права задерживать вас. Поднимайте шум, 
зовите на помощь, старайтесь вызвать полицию. Если они 
начинают применять силу, сопротивляйтесь. Купите заранее 
перцовый баллончик для самообороны и потренируйтесь с 
ним.  

Посольства и 
консульства РФ  

Не посещайте российские посольства или консульства — 
это может быть рискованно, особенно если вы в розыске. 
Выйти из такого места свободным может быть не так просто.  

  

 
  

  

  



  


